МКҚК «Зере» бөбекжай-балабақшасының педагог-психологының
2024–2025 оқу жылындағы жаңадан қабылданған балалардың бейімделу есебі
Баланың балабақшаға бейімделуі – оның тұлғалық дамуына тікелей әсер ететін маңызды кезеңдердің бірі болып табылады. Жаңа ортаға түскен бала үшін бұл кезең эмоциялық күйдің өзгеруімен, бейтаныс адамдармен қарым-қатынас орнатумен, жаңа күн тәртібіне дағдыланумен сипатталады. Осыған байланысты бейімделу процесін ұйымдастыруда психологиялық-педагогикалық қолдау ерекше рөл атқарады.
Бейімделу кезеңінде балалардың жағдайы үш деңгей бойынша анықталды:
· Жеңіл бейімделу – 10–15 күн ішінде қалыптасады;
· Орташа бейімделу – 1 айға дейін созылады;
· Ауыр бейімделу – 6 айдан 1 жылға дейін жалғасуы мүмкін.
Ауыр бейімделу кезінде балаларда тәбеттің төмендеуі, ұйқының бұзылуы, ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынастан бас тарту, қоршаған ортаға қызығушылықтың азаюы сияқты белгілер байқалады.
2024–2025 оқу жылында балабақшаға жаңадан 3 топ қабылданды. Атап айтқанда: «Ерте жас Еркеназ» кіші топ, «Бәйшешек», «Балдырған» топтары.
· «Ерте жас Еркеназ» тобында – 15 бала
· «Бәйшешек» кіші тобында – 20 бала
· «Балдырған» кіші тобында – 20 бала
Жалпы бала саны – 55 бала.
Бейімделу кезеңі қыркүйек–қазан айларын қамтыды. Осы уақыт аралығында педагог-психолог және тәрбиешілер бірлесе отырып, балалардың эмоционалдық жай-күйін, мінез-құлқын, қарым-қатынас деңгейін бақылап, жүйелі жұмыстар жүргізді.
Бейімделу көрсеткіштері:
· Жеңіл бейімделген балалар – 33 бала (60%)
· Орташа бейімделген балалар – 17 бала (31%)
· Қиын бейімделген балалар – 5 бала (9%)
Жеңіл бейімделген балалар балабақша тәртібіне тез үйреніп, ұйымдастырылған оқу қызметіне және ойын әрекеттеріне белсенді қатысты. Орташа бейімделген балаларға бейімделу үшін қосымша уақыт пен қолдау қажет болды. Қиын бейімделген балалармен жеке бағытта түзету-дамыту жұмыстары жүргізілді.
Жүргізілген жұмыстар:
· Балалармен сенімді қарым-қатынас орнатуға бағытталған ойындар мен жаттығулар
· Күн тәртібіне біртіндеп үйрету
· Ата-аналарға кеңес беру, жиналыстар өткізу
· Психологиялық диагностика және бақылау жұмыстарын жүргізу
· Балалардың әлеуметтік дағдыларын қалыптастыру
Қорытынды:
Жүргізілген жүйелі психологиялық-педагогикалық жұмыстардың нәтижесінде «Ерте жас Еркеназ» кіші топ, «Бәйшешек», «Балдырған» топтарындағы балалардың басым бөлігі балабақша жағдайына сәтті бейімделді. Балалардың эмоционалдық жағдайы тұрақтанып, қоршаған ортамен қарым-қатынасы жақсарды.
Ұсыныстар:
· Ата-аналармен тығыз ынтымақтастықты жалғастыру
· Әр баланың жеке психологиялық ерекшеліктерін ескеру
· Бейімделуі қиын балалармен жеке жұмыстарды жүйелі жүргізу
· Психологиялық қолдау шараларын тұрақты түрде ұйымдастыру
· Ойын технологиялары мен дамыту әдістерін кеңінен қолдану
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