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Мақсаты:   
 
Балалардың  табиғи  психологиялық  дамуына жағдай туғызу, баланың бойындағы қабілеттері ашылады, оны одан әрі дамытуға  көмектесу,   кездесетін сәтсіздіктерге ескерту жасау. Психикалық саулықты қорғау және нығайту.      
 
 
 
Міндеті: 
 
1.Танымдық қабілеті мен психологиялық үрдісін дамыту – қабылдау, есте сақтау, ойлау, қиял. 
2.Қарым-қатынасын дамыту. Жағымды қарым-қатынас орнату үрдісін қадағалау. 
3.Тұлғалық даму бағыты - өзін-өзі жағымды бағалау, өз-өзіне сенімділігін арттыру.  
4.Ерік бағытының дамуы – психологиялық үрдісі, өзін-өзі ұстауы, мектепте жақсы оқуына  ықпал жасау. Оқуға деген жағымды көзқарасын қалыптастыру.  
5.Ұжымға психологиялық көмек көрсету. 
 
 
 
 
         Күтілетін нәтиже: 
1. Педагогикалық ұжымға, ата – аналарға  педагогикалық – психологиялық ағарту жұмыстарын жүргізу арқылы қолдау көрсету. 
2. Балабақша мен отбасы арасындағы ынтымақтастықты нығайту. 
3. Тәрбиеленушілерге психологиялық көмек көрсету. 
4. Ұжымдық қарым – қатынасты нығайту, психологиялық ахуалды жақсарту 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      

1.Психологиялық диагностикалық жұмыстары 
 
Мақсаты: тұлғаның жеке және жас ерекшелігін, тұлға аралық өзара әрекет ерекшеліктерін зерттеу. Әрбір балаға психологиялық педагогикалық диагностика жасалады.  
	№ 
	Жұмыстың мазмұны 
	Жұмыс түрі 
Пайдалаған әдебиеттер 
 
	Зерттелуші нысанасы 
	Өтілетін мерзімі 
	Шығыс  

	1 
	 
1. Жад /есте сақтау/ 
Әдістеме: «Сандарды есте сақта!»  2. Ойлау 
Әдістеме: «Жыл мезгілдері» 3 
3.Қабылдау/ұғыну/ 
Әдістеме: «Лабиринт»  
4.Зейін 
Әдістеме: «Ұқсастығын тап»  
11б 
5.Қиял «Неге ұқсайды»  
	«Экспресс диагностика»   Н.Н.Павлова, 
Л.Г.Руденко 
 
	 
 
 
 
 
Ортаңғы топ 
	Қыркүйек 
	Хаттама  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	
	1. Жад /есте сақтау/ 
Әдістеме: «Сөздерді жаттап ал»  
2. Ойлау Әдістеме: «Жыл мезгілдері» 
3.Қабылдау/ұғыну/ 
Әдістеме: «Ұқсас суретті тап»  4.ЗейінӘ дістеме: «Айырмашылықты тап»  5. Қиялдау. Әдістеме: 
«Фигуралардың суретін салып бітіру» әдістемесі 6.Әдістеме «Баспалдақ» 
	
	 
 
Ересек тобы 
	
	

	2 
	Таным үрдістерінің дамуына арналған зерттеулер жүргізу. 
   
	 «Экспресс диагностика»   Н.Н.Павлова, 
Л.Г.Руденко 
	мектепалды тобы 
	 Желтоқсан  
	Хаттама  

	3 
	Бала дамуында кездесетін ауытқушылықтарды анықтау. 
	Бақылау 
	 
	Жыл бойы 
	Хаттама  

	4 
	Баланың өзара қарымқатынасын, ұжыммен қатынасын зерттеу. 
	Бақылау  Сырттай бақылау 
	Барлық топ 
	Жыл бойы 
	Жеке топ тәрбиешілер мен әңгіме 

	5 
	Балаларды дамыту және қалыптастыру жұмысы. 
	Жаттығулар, ойындар 
	Барлық топ 
Жеке, 
	Жыл бойы 
	Жеке топ тәрбиешілер

	
	
	
	топтық жұмыс 
	
	мен әңгіме 

	І –ші жарты жылдықта  жүргізілген диагностикалық жұмыстарды қорытындылау.  
	Желтоқсан  
	

	6 
	Балалардың  темпераментін анықтау. 
	Бақылау  
Сұрақ-жауап 
 
	Барлық топ Жеке жұмыс 
	Қаңтар  
	Жеке топ тәрбиешілер імен әңгіме 

	7 
	Балалардың сөйлеу тілін зерттеу 
 
	Әңгіме  
 «Менің 
сүйікті 
ойыншығым»  
	Барлық топ 
	Ақпан  
 
	Топ тәрбиешісім ен әңгіме 

	      Жыл бойы  жүргізілген диагностикалық жұмыстарды қорытындылау 
	Мамыр  
	Пед.сағат 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Психологиялық ағарту жұмыстары. 
 
Мақсаты: тұлғаның психологиялық және тұлғалық дамуында кездесетін сәтсіздіктерге ескерту жасау. Бұл -балалармен, ата-анамен, педагогтармен және ұжымның барлық мүшелерімен алдын-ала жүргізілетін жұмыс түрі. Бұнда жүргізілген жұмыс нәтижесіне байланысты кеңестер мен ұсынбалар беріледі.  
 
	№ 
	Жұмыстың мазмұны 
	Жұмыстың түрі 
Пайдалаған әдебиеттер 
 
	Зерттелуші нысанасы 
	Өтілетін мерзімі 
	Шығыс  

	1 
	Баланың жеке тұлғалық картасын дайындау 
	Баланың бақылаудағы карта толтыру 
	Балалар  
	Қазан, желтоқсан   
	Карта толтыру 

	2 
	Жеке тұлғалық 
қарым-қатынасты 
зерттеу  
	Тәрбиешілер мен ұстаздық қарымқатынасындағы кәсіби икемділіктерін бағалау сауалнама 
	Тәрбиешілер 
	Жыл бойы 
	Жеке топ тәрбиешілер мен әңгіме 

	3 
	Ата-аналарға баланың психологиялық жас ерекшеліктері туралы кеңес беру, баяндамалар оқу 
	Мінезінде қырсықтық байқалатын жағдайына кездескен балаларға психологиялық көмек көрсету 
	Барлық топ 
	Қажетіне қарай 
	Отырыстар 


 	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Психологиялық кеңес. 
Мақсаты: Педагогикалық үрдіске қатысушыларға мәселелерді шешуге көмектесу. 
Бұл жұмыс түрлері: 
· ата-аналардың бала тәрбиесіне қатысты мазалап жүрген сұрақтарына байланысты; 
· ұжымда жағымда қарым-қатынас орнату үшін; 
· педагогтардың бір-бірімен өзара қалыпты қарым – қатынас орнатуда; (сауалнама, тренингтер)  
· МДҰ-ның  жылдық жұмыс жоспарын құруда әкімшілікпен бірлесе отырып, баланың        
жас  ерекшелігін топтастыруда педагогикалық-психологиялық  кеңестер беру жатады. 
 
	№ 
	Жұмыстың мазмұны 
	Жұмыстың түрі 
Пайдалаған әдебиеттер 
 
	Зерттелуші нысанасы 
	Өтілетін мерзімі 
	Шығыс  

	1 
	Педагогтар мен ата-аналарға кеңес беру. 
	Жеке кеңестер өткізу. Ата-аналар жиналысына қатысу, пед.кеңестер мен сағаттарға қатысу 
	Ата-ана, педагогтар 
	Жыл бойы 
	Хаттама  

	2 
	Баланың бөбекжайға бейімделуі 
	Ақыл кеңес  
	Ата-ана тәрбиешілер 
	Қыркүйек   
	Хаттама  

	4 
	«Тәрбиеші мұғалімнің дайындығы» 
	Топтық кеңес  
	Педагог  
	Қараша  
	Хаттама  

	7 
 
 
 
 
 
 
	Жас мамандармен кеңесу. Жұмыс барысында 
кездесетін 
қиындықтары 
 
	Әңгіме, 
тренингтер 
 
 
 
 
 
	педагогтар 
	Қажетіне 
қарай 
 
 
 
 
	 


 
 	 
 
 
 	 
 
 
 
4. Психологиялық түзету-дамыту жұмыстары. 
Мақсаты: Тұлғаның психологиялық және тұлғалық дамуындағы ауытқуларды болдырмау, жалпы оқу дағдысы мен біліктілікті дамыту. 
	№ 
	Жұмыстың мазмұны 
	Жұмыстың түрі 
Пайдалаған әдебиеттер 
 
	Зерттелуші нысанасы 
	Өтілетін мерзімі 
	Шығыс  

	3 
	Ата-аналарға сауалнама жүргізу 
	Сауалнама тақырыбы:  Ата-ананың өз баласымен қарымқатынас анықтау 
	Ата-ана, балалар 
	Жыл бойы 
	Топ жиналыс Тары 

	4 
 
	Өзара қарымқатынасқа түсе алмайтын, тұйықтығы басым балалармен жұмыс 
	Ойындар, тапсырма, жаттығулар 
 
 
	Балалар  
 
 
 
 
	Қажеті не қарай 
 
	 
Тәрбиешімен 
Әңгіме  
 

	6 
	Қарым-қатынас дағдыларын дамыту жұмыстары. 
	Балалардың қарымқатынас дағдыларын жақсарту. 
	 
Барлық топ 
	Жыл бойы 
	Ойындар, жаттығулар 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Психологиялық бейімделу. 
Мақсаты: тұлғаның жаңа ортаға бейімделуіне көмектесу – бала балабақшаға алғаш келген кезде балабақшаға үйренуі, күн тәртібіне бейімделуі, сонымен қатар ата-анасына да балабақша өмірін таныстыра отырып, психологиялық көмек көрсету.  
	№ 
	Жұмыстың мазмұны 
	Жұмыстың түрі 
Пайдалаған әдебиеттер 
 
	Зерттелуші нысанасы 
	Өтілетін мерзімі 
	Шығыс  

	1 
	Бөбекжайға жаңадан келген 
тәрбиеленушілерге бейімделу парағын толтыру 
	Бақылау  
	Балалар  
	Қыркүйек  Қазан  
	Бейімделу парағы 

	2 
	Балаларды күн тәртібіне сәйкес бақылауға алу 
	Зерттеу, бақылау 
	Балалар  
	Қажетіне қарай 
	Бақылау журналы 

	3 
	Ата-аналарға сауалнама жүргізу «Балаңыздың бөбекжайға бейімделуі» 
	Сауалнама  
	Ата-ана 
Педагог 
	Қыркүйек
-қазан 
	Топ жиналыстары 

	4 
	Ата-аналар отырысында жас ерекшеліктеріне сәйкес баяндамалар оқу.  
	Баяндама  
	Ата-ана 
	Жыл бойы 
	Хаттама  

	5 
	Баланың бөбекжайға бейімделуі  
	Кеңестер  сауалнама 
	Ата-ана, топ тәрбиешілері 
	 
	Хаттама  


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Педагог ұжыммен жұмыс 
Мақсаты: жұмыс барысында кездесетін түрлі қиындықтардан шығудың жолын таба білуге кеңес беру. Жас мамандармен кеңесу. 
 

	№ 
	Жұмыстың мазмұны 
	Жұмыстың түрі 
Пайдалаған әдебиеттер 
 
	Зерттелуші нысанасы 
	Өтілетін мерзімі 
	Шығыс  

	1 
	Ұжыммен танысу, педагогтармен танысу 
	Тренинг  
	педагогтар 
	Қыркүйек  
	Хаттама   

	2 
	Баланың бөбекжайға 
бейімделу кезеңі 
 
	Кеңестер  
	Тәрбиешілер Топтық, жеке 
	Қыркүйек 
	Хаттама  

	3 
	Педагогикалық қарым-қатынас стилі Ұжымдықа ахуал 
	сауалнама 
	педагогтар 
	Қазан  
	Хаттама  

	4 
	«Қиын бала мен 
Қырсық бала» 
	Ақыл-кеңестер 
	Топтық  педагогтар 
	Қараша  
	Хаттама  

	5 
	Балалардың психологиялық даму ерекшеліктері  
	Баяндама  
	педагогтар 
	Желтоқсан  
	Хаттама  

	8 
	Жас-маман 
	Ақыл -кеңес 
	Жас мамандар 
	Қажетіне қарай 
	 

	9 
	Аттестациядан өтетін педагогтарға қолдау көрсету 
	Әңгіме  
	педагогтар  
	Ақпан  
	Жеке кеңесу 

	10 
	Психологиялық қолдау 
	Тренинг  
	педагогтар 
	  Қажетіне қарай 
	Хаттама  

	11 
	Бала дамуына- нейрожаттығулардың оң әсері. 
	Ақыл-кеңес  
	педагогтар 
	Наурыз  
	Хаттама  

	13 
	Зорлықзомбылықсыз-тәрбие 
	Баяндама  
	педагогтер 
	сәуір 
	хаттама 

	14 
	Баланың мектепке-
әзірлігі 
психологиялық кеңес 
	Ақыл-кеңес  
	Тәрбиешілер  
	мамыр 
	Хаттама  

	15 
	Бөбекжай жоспарындағы семинар, пед.кеңестерде тренингтер, баяндамалар оқу 
	Баяндама, тренингтер 
	педагогтар  
	Жыл бойы 
	Пед.сағат 


 
 
 
7.Ата-аналармен жұмыс 
Мақсаты: Ата-аналармен  бала тәрбиесі туралы көмек көрсету. Ата-аналардың бала тәрбиесіндегі психологиялық білімдері кеңейту,  жауапкершілігін арттыру.  
 
	№ 
	Жұмыстың мазмұны 
	Жұмыстың түрі 
	Зерттелуші 
	Өтілетін мерзімі 
	Шығыс 

	
	
	 
	нысанасы 
	
	

	1 
	Бөбекжайға жаңадан келген балалардың ата-аналарымен әңгімелесу 
	Баланың жаңа ортаға үйренуіне көмектесу 
	Ата-ана 
	Қыркүйек 
	Хаттама  

	2 
	«Баланың жасына байланысты даму ерекшелкітері» 
	Ата-аналар жиналыстарына қатысу 
	Ата-ана 
	Қыркүйек   
	Топ жиналысы 

	 
	«Балаңыздың бөбекжайға бейімделу деңгейі қандай?» 
	Сауалнама  
	Жаңадан қабылданған балалардың ата-анасы 
	Қыркүйек  
	Топ жиналысы 

	 
4 
	Ата-ананың өз баласымен қарымқатынасы 
	Тренинг  
	Ата-аналар 
	Қараша  
	 
Ата-ана 
жиналысы 
 

	5 
	Отбасында баланың жас және психологиялық ерекшеліктері 
	Ақыл-кеңес 
	ата-аналар 
	Қараша 
	Хаттама  

	 
6 
	«Балалардың тілдік қорларын даму деңгейін анықтау, кеңістік бағдарлау, ұсақ саусақ моторикасын дамуы 
	Ақыл-кеңес  
	Кіші топ атааналары  
	Желтоқсан  
	Хаттама  

	6 
	«Балаңыз мектепке даяр ма?» 
	Сауалнама 
	МА тобы 
	Ақпан  
	Ата-ана жиналысы 

	7 
	«Бала өміріндегі компьютер маңыздылығы  
	Ақыл кеңес 
	Барлық топ 
	Қаңтар  
	Хаттама  

	8 
	Баланың даму, қалыптасу деңгейімен танысу 
	Диагностикалық жұмыстардың қорытындысыме н таныстыр. Кеңестер беру 
	Ата-ана 
Жеке жұмыс 
	Сәуір , мамыр 
	Топ жиналысы  

	9 
 
 
 
	Жалпы ата-аналар 
жиналысына қатысу 
 
	Тренинг  
 
 
 
	Жалпы атааналар 
	Мамыр  
 
 
 
	Жалпы 
ата-аналар жиналысы 
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