МКҚК «Зере» бөбекжай-балабақшасының
педагог-психолтың балабақшаға
жаңадан қабылданған балаларың бейімделуінің есебі.

Жаңа ортаны қабылдау балалар үшін үлкен күрделі құбылыс. Балабақшаға бейімделу кезеңінде баланың эмоциялық жағдайы көп өзгеріске түседі. Балабақшаға таныс емес үлкен адамдармен, балалармен танысады, мінезқұлық ережелері мен нормаларын меңгереді. Бүлдіршіндердің балабақшаға бейімделуі жас ерекшелігіне өте маңызды. 
Жеңіл түрі 10-15 күн 
Орташа ауыр 1 ай ішінде 
Ауыр бейімделу – 6 айдан 1 жылға дейін 
Ауыр бейімделу кезеңінде бала тамақ ішпейді, ұйықтамайды, балалармен және үлкен адамдармен араласудан бас тартады, қоршаған ортаға деген қызығушылығы төмендейді, ойыншықтармен ойнамайды.
2023–2024 оқу жылында балабақшаға жалпы 4 топ қабылданды. Атап айтқанда: «Жауқазын», «Еркемай», «Қарлығаш», «Күншуақ» топтары. Әр топта жас ерекшеліктеріне сәйкес балалар қамтылып, олардың балабақша жағдайына бейімделуі жүйелі түрде бақылауға алынды.
Бейімделу кезеңі қыркүйек–қазан айларын қамтыды. Бұл кезеңде балалардың психологиялық, эмоционалдық және әлеуметтік жағдайлары назарға алынды. Тәрбиешілер мен бірлесе отырып, әр баланың жеке ерекшеліктеріне сай жұмыс жүргізілді.
Бейімделу көрсеткіштері:
· Жеңіл бейімделген балалар – шамамен 50–60%
· Орташа бейімделген балалар – 30–40%
· Қиын бейімделген балалар – 10% шамасында
Жеңіл бейімделген балалар балабақша тәртібіне тез үйреніп, ойын және оқу іс-әрекеттеріне белсенді қатысты. Орташа бейімделген балаларға уақыт пен қосымша қолдау қажет болды. Ал қиын бейімделген балалармен жеке жұмыстар (ата-анамен байланыс, психологиялық қолдау, ойын терапиясы) жүргізілді.
Жүргізілген жұмыстар:
· Балалармен ойын арқылы қарым-қатынас орнату
· Күн тәртібіне біртіндеп үйрету
· Ата-аналармен тығыз байланыс орнату
· Психологиялық тренингтер мен бақылаулар жүргізу
· Әлеуметтік ортаға бейімдеу жұмыстары
Қорытынды:
Жалпы алғанда, «Жауқазын», «Еркемай», «Қарлығаш», «Күншуақ» топтары бойынша балалардың басым бөлігі балабақша жағдайына сәтті бейімделді. Жүргізілген жүйелі жұмыс нәтижесінде балалардың эмоционалдық жағдайы тұрақталып, ұжымдық ортаға үйренуі жақсарды. Алдағы уақытта бейімделуі қиын балалармен жеке жұмыстарды жалғастыру ұсынылады.
Ұсыныстар:
· Ата-аналармен ынтымақтастықты күшейту
· Балалардың жеке ерекшеліктерін ескере отырып жұмыс жүргізу
· Психологиялық қолдау шараларын тұрақты ұйымдастыру
· Ойын технологияларын кеңінен қолдану


