МКҚК «Зере» бөбекжай-балабақшасының педагог-психологының
2025–2026 оқу жылындағы жаңадан қабылданған балалардың бейімделу есебі
Мектепке дейінгі ұйымға алғаш келген баланың жаңа ортаға үйренуі – күрделі әрі жауапты кезеңдердің бірі. Бұл уақытта бала отбасылық ортадан бөлініп, жаңа күн тәртібіне, бейтаныс адамдарға және балалар ұжымына бейімделеді. Осындай өзгерістер баланың эмоционалдық жағдайына әсер ететіндіктен, бейімделу үдерісін дұрыс ұйымдастыру және жүйелі психологиялық-педагогикалық қолдау көрсету маңызды болып табылады.
Балалардың балабақшаға бейімделуі үш деңгей бойынша қарастырылды:
· жеңіл бейімделу – 10–15 күн аралығында қалыптасады;
· орташа бейімделу – 1 айға дейін созылады;
· ауыр бейімделу – 6 айдан 1 жылға дейін жалғасуы мүмкін.
Бейімделудің ауыр түрінде кейбір балаларда мазасыздық, жылау, тәбеттің төмендеуі, ұйқының бұзылуы, қарым-қатынастан бас тарту сияқты белгілер байқалады.
2025–2026 оқу жылында балабақшада жаңадан 3 топ жасақталды:
· «Еркеназ» кіші тобы – 20 бала
· «Айгөлек» кіші тобы – 20 бала
· «Балапан» ортаңғы тобы – 20 бала 
Жалпы тәрбиеленушілер саны – 60 бала.
Бейімделу кезеңі қыркүйек–қазан айларын қамтыды. Осы аралықта педагог-психолог пен тәрбиешілер балалардың эмоционалдық жай-күйін, мінез-құлқын және қарым-қатынас ерекшеліктерін бақылап, әр балаға жеке көзқарас негізінде жұмыс жүргізді. Әсіресе жаңадан құрылған «Балапан» ортаңғы тобында бейімдеу жұмыстары күшейтілген түрде ұйымдастырылды.
Бейімделу нәтижелері:
· Жеңіл деңгейде бейімделгендер – 36 бала (60%)
· Орташа деңгейде бейімделгендер – 18 бала (30%)
· Қиын бейімделгендер – 6 бала (10%)
Жеңіл деңгейдегі балалар балабақша тәртібіне тез дағдыланып, ойын және оқу іс-әрекеттеріне белсенді қатысты. Орташа деңгейдегі балаларға бейімделу үшін қосымша уақыт пен қолдау қажет болды. Қиын бейімделген балалармен жеке психологиялық жұмыстар жүргізіліп, ата-аналармен тұрақты байланыс орнатылды.
Жүргізілген жұмыстар:
· Балалармен сенімді қарым-қатынас қалыптастыруға бағытталған ойындар мен жаттығулар
· Күн тәртібіне біртіндеп үйрету
· Ата-аналармен кеңес беру және түсіндіру жұмыстары
· Психологиялық бақылау және диагностикалық жұмыстар
· Топ ішінде жағымды эмоционалдық ахуал қалыптастыру
Қорытынды:
Жүргізілген жүйелі жұмыстардың нәтижесінде «Еркеназ», «Айгөлек» кіші топтары және «Балапан» ортаңғы тобы тәрбиеленушілерінің басым бөлігі балабақша жағдайына сәтті бейімделді. Балалардың эмоционалдық тұрақтылығы артып, қоршаған ортамен және құрдастарымен қарым-қатынасы жақсарды.
Ұсыныстар:
· Ата-аналармен ынтымақтастықты жалғастыру және нығайту
· Әр баланың жеке ерекшеліктерін ескере отырып жұмыс жүргізу
· Бейімделуі қиын балалармен жеке жұмыстарды жүйелі түрде жалғастыру
· Психологиялық қолдау шараларын тұрақты ұйымдастыру
· Ойын және дамытушы технологияларды кеңінен қолдану
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